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Prezados pais, maes e/ou responsaveis

A equipe diretiva e o professores da disciplina de Educagdo Socioemocional — OPEE,
convidam a todos para o 2° Encontro da Familia — OPEE. O Encontro sera realizado no dia

27 de maio — quinta-feira, as 19h30, via plataforma Zoom.

O Acesso ao encontro sera pelo link
https://zoom.us/j/91481533212.

A palestra sera ministrada por VanderleneMarafao, gestora pedagdgica da OPEE,
pedagoga especialista em orientacdo educacional, tecnologias educacionais, psicopedagogia
clinica e institucional e KidCoaching. Ter4 como tema: FAMILIA EM AGAO -
autoconhecimento como aliado na jornada da SUPERAGAO!

As licbes OPEE nos ensinam que a melhor maneira de transformar o mundo é
desenvolver a emogao junto com a cognigdo. O Autoconhecimento pode ser um aliado
poderoso nesta trajetéria, contribuindo para um ambiente de paz e tranquilidade no seio
familiar.

Momentos de reflexao, dicas, atividades e conceitos que podem fortalecer os vinculos
e as relacbes interpessoais, sdo pontos altos destes encontros. Nao deixe de participar.
Vamos juntos promover o conhecimento de cada membro da familia, fortalecer o dialogo e
estabelecer relagcdes saudaveis para uma convivéncia mais harmoniosa e, refletir:

. Como construir regras e combinados de forma saudavel?

. Precisamos ser pais perfeitos ou congruentes?

. Como praticar o ndo julgamento para que nossos filhos cresgam mais seguros e

felizes?

Contamos com a participagao de todos!
Venham patrticipar! Venham conosco! Vamos juntos!
Atenciosamente,

Equipe Diretiva Paroquial

Nossa Missdo:
Promover a fraternidade, a defesa da vida e educagéo de qualidade inspirados em Jesus Cristo e no carisma carmelitano.



